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TRENING ZNOTNIH
VOESTINCL

Trening Zivotnih vjestina je
znanstveno utemeljen program
usmjeren na univerzalnu prevenciju
riziCnih ponasanja putem razvijanja i
primjenjivanja socijalnih vjestina kod

djece. m‘

Znanstvena istrazivanja pokazuju da nedostatak
socijalnih  vjeStina moze dovesti do
ukljuivanja u asocijalna i antisocijalna
ponasanja pa tako i konzumiranja sredstava
ovisnosti. Stoga se putem ovog programa kod
djece nastoje razviti vjestine koje doprinose
uspjesnom nosenju s izazovima rasta, razvoja i
odrastanja, a koje ukljucuju odolijevanje
pritisku vrSnjaka i drugih socijalnih utjecaja,
poticanje donosenja zdravih i prosocijalnih
odluka i izbora, kritickog promisljanja te
stvaranja i odrzavanja pozitivhih odnosa s
drugima.



Radionice se provode na satu razredne
nastave, a vode ih ucitelji/ce ili stru¢ni
suradnici koji su educirani za
provedbu programa. Na pocetku
programa ucenici dobivaju potrebne
prirucnike koje na kraju zadrZzavaju za
sebe.

Cilj programa je promicanje
zdravog stila zivota kroz poticanje
ha osobni rast i razvoj, Sto
dugoro€no doprinosi prevenciji i
odgodi konzumiranja sredstava
ovisnosti.
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GLAVNE KOMPONENTE PROGRAMA SU:

o Poticanje na kritiCcko misljenje i odgovorno
donosSenje odluka

e UcCenje tehnika suoCavanja sa stresom

o UcCenje tehnika asertivnosti i opiranja vrsSnjackom
pritisku

e Razvijanje vjestina za vlastiti napredak

o Informiranje o sredstvima ovisnosti | posljedicama
konzumacije

PROGRAM OBRADUIJE TEME:

Slika o sebi i samopostovanje
OdlucCivanje
Reklamiranje
SuocCavanje sa stresom
Komunikacijske vjestine
Socijalne vjestine
PusSenje

Zauzimanje za sebe




ZAVOD ZA JAVNO
ZDRAVSTVO ZADAR

Partnerstvo za zdravlje: Skolski preventivni program , Trening
Zivotnih vjeStina”. Program provodi Zavod za javno zdravstvo Zadar uz
potporu Zadarske Zupanije i Grada Zadra.



ZAVOD ZA JAVNO
ZDRAVSTVO ZADAR
Sluzba za mentalno zdravlje i
prevenciju ovisnosti
Ljudevita Posavskog 7, 23 000 Zadar

Poliklinika OB Zadar

Sluzba za mentalno
zdravlje i prevenciju
ovisnosti

ziologiju
Odjel za dermatologiju
i venerologiju

Odjel za radiologiju

9

djel za fizikalnu
icinu i rehabilitaciju

Telefon: 023/314-783
Fax: 023/302-275
Web: www.mentalnozdravlje.com.hr
E mail: mentalnozdravljezadar@gmail.com



